N Á V R H

VY H L Á Š K A

Ministerstva zdravotnictví

                                                            ze dne            2002

o posuzování zdravotní způsobilosti k tělesné výchově a sportu

     Ministerstvo zdravotnictví podle § 25 odst. 3 zákona č.      /2002 Sb., o zdravotní péči při poskytování zdravotnických služeb a o změně některých zákonů ( zákon o zdravotní péči) stanoví:

§ 1

Posuzování zdravotní způsobilosti k tělesné výchově a sportu (dále je „sportu“) se provádí a lékařský posudek o zdravotní způsobilosti k tělesné výchově a sportu vydává zdravotnické zařízení 1 na základě zjistění 2 při lékařské prohlídce. Lékařský posudek se vydává na žádost osoby (sportovce).

§ 2

(1) Lékařskými prohlídkami jsou:

a) vstupní prohlídka,

b) pravidelná prohlídka,

c) mimořádná prohlídka.

Vstupní prohlídka se provádí

před zařazením posuzované osoby k výkonu soustavné sportovní aktivity v určité sportovní disciplíně. Vstupní prohlídka se provádí za účelem předcházení poškození zdravotního stavu posuzované osoby výkonem sportu.

Pravidelná prohlídka se provádí

u všech registrovaných sportovců nejdéle jedenkrát za l rok pokud v příloze č. 1 není stanoveno jinak a pokud není rozhodnuto jinak na základě ošetřujícího lékaře. Pravidelná prohlídka se provádí za účelem včasného zjištění, že fyzická náročnost provozovaného sportu nepřevyšuje adaptační možnosti zdravotního stavu posuzované osoby.

Mimořádná prohlídka se provádí

vždy, kdy u posuzované osoby dochází ke zvýšení fyzické náročnosti prováděného sportu.

Mimořádná prohlídka se provádí zejména

a) v případě, že při pravidelné prohlídce lze na základě zhodnocení zdravotního stavu před-

pokládat, že do termínu následující pravidelné prohlídky dojde k takovým změnám zdravotního stavu, které omezí nebo změní zdravotní způsobilost k výkonu soustavné sportovní aktivity,

b) z podnětu ošetřujícího lékaře, pokud tento zjistí, že došlo k takové změně zdravotního sta-

vu sportovce, která předpokládá změnu zdravotní způsobilosti,

________________________

l § 25 odst. 2 zákona č.      /2001 Sb., o zdravotní péči

2§ 25 odst. 2 zákona č       /2002 Sb., o zdravotní péči 
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c) po ukončení pracovní neschopnosti delší jak 8 týdnů u sportovců, kteří utrpěli těžký úraz 

nebo nehodu spojenou s bezvědomím, pokud se jedná o sportovce provozujícího výkonnostní sport,

d) na žádost sportovce, pokud vysloví důvodné podezření ze ztráty zdravotní způsobilosti 

nebo nabude přesvědčení, že jeho zdravotní obtíže vznikly nebo se zhoršují při výkonu soustavné sportovní aktivity,

e)   z podnětu trenéra, pokud sportovec vykazuje při výkonu sportu nebo svým chováním ta-

      kové známky, z nichž lze důvodně předpokládat, že došlo ke změně zdravotní způsobilos-

      ti.

e) před sportovní soutěží v případě, že tuto podmínku organizátor stanoví, v případě sportov-

ních soutěží fyzicky náročných sportů vždy. Významně fyzicky náročné sporty jsou uvedeny v příloze č. 2.

§ 3

(l) Nezbytnou náplní každé lékařské prohlídky je

a) anamnéza a komplexní fyzikální vyšetření

b) zátěžový test kardiovaskulárních funkcí

c) základní funkční vyšetření pohybového aparátu

d) zjištění reakcí posuzované osoby na fyzické zatížení

e) další odborná vyšetření,  pokud to vyžaduje stav posuzované osoby nebo fyzická náročnost prováděného sportu.

2) Výpis ze zdravotnické dokumentace zvoleného praktického lékaře3, který si posuzující lé-

     kař vyžádá vždy tak, aby ho měl k dispozici nejpozději k termínu provedení vlastního vy-

     šetření. V případě, kdy posuzovaná osoba nemá zvoleného praktického lékaře, či nemá po-

     suzující lékař výpis ze zdravotnické dokumentace posuzované osoby z jiných důvodů, po-

     žaduje posuzující lékař za účelem vyloučení nemoci, i další cílená doplňková vyšetření od

     příslušného odborného lékaře.

(3) Při posuzování zdravotní způsobilosti posuzované osoby k provádění sportu přihlíží posu-

Zující lékař k závěrům doplňkových vyšetření, která si vyžádal, a podmínkám stanoveným v příloze č. l.

(4) Zjištění a závěry lékařských prohlídek, včetně uvedení diagnózy, musí být podrobně zaznamenány ve zdravotnické dokumentaci posuzujícího lékaře. V závěru vyšetření je zpracována lékařská zpráva o posuzované osobě (sportovci) pro zvoleného praktického lé-

kaře, obsahující veškeré údaje nezbytné k dalšímu zajištění zdravotní péče posuzované osobě (sportovci).

________________________

3 § 24 odst. 2 písm. d) zákona č.     /2002 Sb., o zdravotní péči

4 § 80 zákona č.     /2002 Sb., o zdravotní péči
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§ 4

(1) Lékařský posudek 4 vždy obsahuje údaje, které umožní jednoznačně posuzovanou osobu, 

Údaje identifikující zdravotnické zařízení a je opatřen datem zápisu, jmenovkou a podpisem lékaře, který ho vydal. Náležitosti lékařského posudku jsou uvedeny v příloze 

č. 3.

(2) Lékařský posudek je vždy ve svém výroku jednoznačný a neobsahuje diagnózu. Posudko-

vý výrok zní: posuzovaná osoba

a) je zdravotně způsobilá nebo

b) není zdravotně způsobilá nebo

c) je zdravotně způsobilá s podmínkou, která je v lékařském posudku vždy výslovně uvedena

k provádění zvoleného sportu.

§ 5

(1) Zrušuje se směrnice MZ ČSR č. 3/1981 Věst. MZ ČSR, o péči o zdraví při provědění tělesné výchovy, sportu a branně sportovních činností, ve znění směrnic č. 5/1985 Věst. MZ ČSR a 3/1991 Věst. MZ ČSR.

2) Zrušuje se směrnice MZ ČSR č. 5/1985 Věst. MZ ČSR, o poskytování zvlášť specializova-

     né léčebně preventivní péče vybraným vrcholovým sportovcům.

§ 6

     Tato vyhláška nabývá účinnosti dne 
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                                                                                                             Příloha č. l

Podmínky zdravotní způsobilosti ke sportu
     Na základě zhodnocení zdravotního stavu, tělesného rozvoje a funkčního stavu posuzova-

né osoby (sportovce) se stanoví 4 zdravotní skupiny, do kterých se posuzované osoby (sportovci) zařazují:

Skupina l – sportovci přiměřené tělesné vyvinutí a zdraví, schopni velké tělesné námahy, s vysokým stupněm trénovanosti, pravidelná prohlídka se provádí jedenkrát za l rok.

Skupina II – sportovci s nižším stavem trénovanosti nebo s odchylkami zdravotního stavu, které nejsou kontraindikací k určenému výkonnostnímu sportu včetně sportovců se zdravot-

ním postižením, pravidelná prohlídka se provádí jedenkrát za l rok.

Skupina III – sportovci se značnými trvalými nebo dočasnými odchylkami tělesného vývoje, stavby, složení těla a zdravotního stavu, které představují kontraindikaci zvýšené tělesné námahy, pravidelná prohlídka se provádí jedenkrát za l rok.

Skupina IV – osoby trpící některými typy zdravotního postižení a nemocí, četnost opakování

pravidelné prohlídky odvisí od typů zdravotního postižení a nemocí.

Sportovní aktivity podle fyzické náročnosti

Skupina I.:
l. trénink na úrovni všech výkonnostních kategorií a provádění sportu závodně v plném rozsa-

   hu,

2. tělesná výchovy, rekreační i výkonnostní sport a turistika v plném rozsahu,

3. tělesná výchova ve školách se sportovním zaměřením

Skupina II:
l. specializovaný trénink a provádění určeného sportu závodně v celém rozsahu,

2. tělesná výchovy, rekreační i výkonnostní sport a turistika v plném rozsahu,

3. tělesná výchovy ve školách bez omezení,

4. trénink a činnost sportovců se zdravotním postižením dle druhu postižení závodně

Skupina III:
l. školní povinná tělesná výchovy s úlevami podle druhu oslabení

2. zdravotní tělesná výchovy,

3. cvičení, rekreační sport a turistika podle zvláštních osnov nebo přizpůsobeného programu.

Skupina IV: 
léčebná tělesná výchova jako součást komplexní léčebně preventivní péče. Zákaz tréninku a

závodění a zákaz povinné tělesné výchovy.
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Zdravotní kontraindikace zařazení zejména dětí a mládeže do výkonnostního sportu
Výkonnostním sportovcem se rozumí registrovaný sportovec ve sportovní organizaci, který se

účastní závodů.

l. Absolutní kontraindikace:
1) závažná onemocnění infekční i neinfekční povahy včetně úrazů v akutní fázi do vylíčení a

nutné rekonvalescence

2) závažná onemocnění a úrazy vyžadující dlouhodobé léčení

II. Relativní kontraindikace:
Jsou dle posuzujícího lékaře zejména některá z onemocněních nádorových, endokrinních, krevních, duševních, nervové soustavy, oka a očních adnex, oběhové soustavy, dýchací soustavy, trávicí soustavy, kůže a podkožního vaziva, svalové a kosterní a pojivové tkáně,

močové a pohlavní soustavy. Dále pak některé vrozené vady, deformace a chromosomální 

abnormality.

                                                                                                                a) Příloha č. 2

Významně fyzicky náročné sporty
l. horolezectví,

2. box,

3. letectví (kluzáky, závěsné kluzáky a balóny) parašutistům, má-li pro to pracoviště

    akreditaci,

1. potápěčům zařazeným do kurzu přístrojového potápění, 
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                                                                                                                           Příloha č. 3

Posudek o zdravotní způsobilosti ke sportu

Jméno a příjmení posuzované osoby

datum narození                                    rodné číslo

adresa bydliště

sportovní disciplína ………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………….

Posuzovaná osoba

a) je zdravotně způsobilá

b) není zdravotně způsobilá

c) je zdravotně způsobilá za podmínky

……………………………………………………………………………………………

k provádění ………………………………………………………………………………….

Platnost posudku je ………………………..měsíců/let od data vydání lékařského posudku.

…………………………………..                                           …………………………

datum vydání lékařského posudku                                           podpis, jmenovka lékaře

                                                                                                  razítko zdrav. zařízení 

Poučení: Proti tomuto posudku je možno podat podle ustanovení § 80 zákona č. ……/2002 Sb., o zdravotní péči, návrh na jeho přezkoumání do 15 dnů ode dne, kdy se účastník řízení 

dozvěděl o jeho obsahu. Návrh se podává písemně vedoucímu zdravotnického zařízení (popř.

lékaři provozujícímu zdravotnické zařízení vlastním jménem), které lékařský posudek vyda-

lo. Pokud vedoucí zdravotnického zařízení (popř. lékař provozující zdravotnické zařízení

vlastním jménem) návrhu nevyhoví, předloží jej jako odvolání odvolacímu orgánu. 

Odůvodnění

Vyhláška o zdravotní způsobilosti k tělesné výchově a sportu se vydává v souladu se zmocněním ze zákona o zdravotní péči. Vydává se za účelem zjištění zdravého vývoje dětské 

Populace a předcházení poškození zdraví u výkonnostních sportovců a sportovců všech věko-

vých kategorií a je výsledkem lékařské prohlídky provedené praktických lékařem pro děti a

dorost, praktickým lékařem pro dospělé a tělovýchovným lékařem. Obsah starých vyhlášek 

nereflektoval dostatečně na změnu podmínek, ve kterých je sport, včetně tělovýchovných  aktivit, provozován. Zdravotní skupiny poskytují možnost klasifikovat osoby podle jejich schopnosti provádět tělesnou výchovu a sportovní činnost v závislosti na jejich zdravotním stavu a trénovanosti. Jedná se o metodický návod pro posuzujícího lékaře a výsledek jím provedené lékařské prohlídky.

